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Medico-Endocrinologo di scuola fiorentina, ha diretto il Centro di Riferimento Regionale di Fisiopatologia 

della Nutrizione della Regione Abruzzo dal 1998 fino al 2012.  

Ha avuto una precedente esperienza amministrativa, in qualità di consigliere del Comune di Giulianova, nel 

corso della quale ha realizzato il “menu educativo” per le scuole materne. 

E’ stato membro del Direttivo di diverse società scientifiche di area nutrizionale, con intensa e ininterrotta 

attività congressuale. 

E’ stato socio fondatore della SIO (società italiana dell’obesità) e docente a contratto presso la Scuola di 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione dell’Università G. D’Annunzio di Chieti-Pescara ed ha 

all’attivo numerose pubblicazioni scientifiche e libri. 

Ha partecipato attivamente nel comitato di scrittura della Consensus Conference dell’Istituto Superiore di 

Sanità sui Disturbi del Comportamento alimentare nel 2012. 

Ha sviluppato metodologie per il lavoro nutrizionale (“Morphogram” e  “Il Navigatore Nutrizionale”) ed è 

co-fondatore della Startup “Nubentech Srl” che ne sta curando la promozione e la diffusione.  

Ha partecipato al progetto europeo “Repeat” in collaborazione con l’Università di Teramo (2018-2019).  

E' attualmente amministratore della NUBEN srI, attraverso la quale dirige il Centro Specialistico Nutrizionale 

che è Riferimento Regionale della Società Italiana dell’Obesità (SIO) e ha la sua sede presso il  Sani Medical 

Center di Castellalto (TE). 

 

                                                                

 


